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Vastra Gotaland

1.6 million inhabitants
Main responsibilities: Healthcare
Growth and development (including

business development, infrastructure
planning, public transport, culture etc)

50 billion SEK annual budget

53 000 employees
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Streita/Stress.... Hvad meinum vio

Alagspeettir/Orsakir

Upplifun

Streltusvar

Streitutengdir sjukdomar/einkenni
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Nine in 10 healthcare workers feel
understaffed and under-resourced
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“What every school system in Australia needs to urgently address are the levels of
burnout, stress and additional responsibility being loaded onto principals,” Professor
Riley said.

13/03/2017

FR - Burn out - report of the national assembly

During the debate on the Social Dialogue and Employment in 2015 legislation in 2015 and
2016, amendments, backed by many MPs, proposed to include burnout into the list of
occupational diseases and integrate it into the existing compensation system. This
proposal was not accepted; as a result of these debates, the Bureau of the Committee on
Social Affairs of the National Assembly decided to set up an information mission. In 37

public hearings, the voices of victim associations, mental health professionals,
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Hellbrigdisstarfsfolk
Kennarar
Félagsmalageirinn
Haskolastarfsmenn
Onnur opinber storf
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Taeknivaeding
Alpjodaveeding
Sveigjanleiki

Meiri munur a milli hépa
Aldursdreifing
Atvinnuproun/menntun

Streituvaldar 1 atvinnulifinu

Oo6ryggi a vinnustad/lausradningar
Krofur/studningur
Alag midad vid umbun
Einelti

Oréttleeti

Oljés vinnulysing
Samskipti
Stjornarhattir
Skipulag

Of mikill pappirsvinna

-Mismunandi paettir

-Mikilveegt ad greina
adsteedur a hverjum stad
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Vinnustadurinn
-vinnuadstaedur
-vinnuskipulag
-stjornendur
-skilyroi

Vinnuhopurinn
-samskKipti
-skipulag
-studningur

Einstaklingurinn
-Mindfulness
-Hreyfing
-Streitustjornun
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Nyjar reglugeroir
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"Skipulagsmal i vinnuumhverfi”

Fjallar um krofur midad vid forsendur og studning
* Stjérnunarheettir/forsendur stjornenda
e Sameiginlegar akvardarnir
 Sveigjanleiki

* Starfslysingar/hver gerir hvad!
e Samskipti

e Krofur

e Studningur
e Skyrt umbod til akvardanatoku

Yo
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It is becoming more and more clear, that the challenges are more
about the workplace and how work is organized and less about
’mindfulness”

¥
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Hoga ohalsotal inte ett
kvinnoproblem

Kvinnors héga sjukskrivningstal beror inte pa kvinnorna sjalva utan
pa att arbetssituationen ser olika ut for man respektive kvinnor. Det framkommer i en ny
rapport fran Arbetsmiljoverket.

En av regeringens stora utmaningar ar ohalsotalen som okar kraftigt MER OM ATT MA BRA

just nu och i synnerhet fér kvinnor. Men en ny _ ———
kunskapssammanstallning, som gjorts vid Stockholms universitet och o Pe.ppa dig ur mitt-i-livet
Stressforskningsinstitutet pa uppdrag av Arbetsmiljverket, visar att krisen

det inte finns nagra skillnader mellan kvinnor och man om villkoren O Viktigt att trivas pa jobbet

ar lika.
© Tips for att ma battre pa

— Det finns en tendens nar det géller kvinnor att inte fokusera sa jobbet

mycket pa arbetet utan pa privatlivet. Man sager att kvinnors © Naturligt med vartrétthet
sjukskrivningar beror pa barn och privata omstandigheter. Men nar

kvinnor och man exponeras for samma risker sa drabbas de av

ohalsa i samma utstrackning, sa Irene Wennemo, statssekreterare pa
Arbetsmarknadsdepartementet, nar hon inledningstalade pa ett

seminarium om kvinnors och mans arbetsvillkor arrangerat av

Arbetsmiljoverket.
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Vingard et al. Forte rapport

Ef ad konur og karlar myndu
vinna vid somu skilyrdi eru
likurnar a streitutengdum
einkennum pzer somu.
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Kunskapssammanstallning 2016:2 g

Kvinnors och mans arbetsvillkor
— betydelsen av organisatoriska faktorer och psykosocial
arbetsmiljo for arbets- och halsorelaterade utfall

ARBETSNILJD
VERKET

ISM-rapport 15
.\.,’ CHEFio New Public Management

e s st i kommunal praktik

En studie om chefers maéjlighet att
hantera styrning inom verksamheterna
Vatten, Gymnasium och Aldreomsorg

Tina Forsberg Kankkunen
Eva Bejerot

Lisa Bjork

Annika Harenstam
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Fra alagi till veikinda.......
Margir peettir sem skipta mali

Streitualag/orsakalpaettir

Tulkun, streituupplifun, salfreedilegt alag
Lifedlisfraedilegt svar

Lifsreynsla- ,Bakpokinn®

Personuleikinn

Svefn, hreyfing, matarreedi

Erfoir (epigenetistikir peettir)

AOrir paettir.....
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Yfirmenn purfa....

Jafnvaeqgi hvad vardar
krofur og sveigjanleika

Studning
Skyra starfslysingu

Reétt ,stjornunarspann®

7
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Tengsl stjornenda og studningsdeilda a bord vio
starfsmannahald, fjarmaladeild og upplysingataekni.

M Skyr hlutverk

M A0 vera lik og olik
M Skilningur

M Samskipti

M Traust
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Hvad er haegt ad gera nuna?

v’ Skyrar starfslysingar och hlutverk
v’ Skyr samskipti

v Umbun

v Studningur

v’ Samstarf

v, Work-shifting“

v Pappirsvinnan?” Eru allir ad gera pad sem peir kunna best?
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Samantekt

v'Vinnuadstaedur er hluti av starfseminni (ekki sérverkefni)
v'Fjallar um forsendur
v’ Engin upp i stuku!

v'Fjallar ekki um konur og karla. betta fjallar um vinnuadstaedur
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